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Infoblatt, 08.04.2008 

LC RON-HILL BERLIN e.V. 

Unsere Kontonummer: 
Postbank, BLZ:100 100 10 
Kontonummer: 6365 73 101 

~olumne 

... 1ebe RON-HILL'er, 

Nr. 366/184 

www.ron-hill.de 

2.Konto (für Startgelder): 
Postbank 
345 31 106 

Liebe Sonne scheine ... , sehnlichst warten wir auf die wärmende Frühlingssonne, 
die aber noch mit den Spätfolgen des Winters zu kämpfen hat. Der April weiß 
sowieso nicht was er will. Aber trotz allem hat die Laufsaison begonnen. 
Trad1t1onsreiche Läufe wie der Kyffhäuser Berglauf, Rennsteiglauf oder auch der 
landschaftlich schöne und sehr gut organisierte Liepnitzseelauf stehen an. Ich 
hoffe, das die RON-HILL'er verletzungsfrei uber den Winter gekommen sind 
und wünsche viel Erfolg bei den anstehenden Läufen. 

Euer Micha 

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde vom LC RON-HILL!!! 

Ich möchte mich auf diesem Weg für die vielen guten Wünsche, die mir 
postalisch und persönlich zum Erreichen des 75.sten Lebensjahres zugegangen 
sind, bei Euch recht herzlich bedanken. Ich freue mich und bin auch etwas 
stolz, solch einem traditionsreichen Laufverein anzugehören. So wie Ihr mir 
wünsche ich allen Gesundheit, Erfolge und Freude im weiteren Leben und in 

}Serem Verein. Lasst uns auch weiterhin freundlich, rücksichts- und achtungs
oll miteinander unserem Hobby frönen. Das wünsche ich uns für die Zukunft. 

Euer Erhard Bader 

Das Allerneueste: 

• Im nächsten Jahr (15.-23.08.09) finden im Berliner Olympiastadion die 
Lelchtathletik-Weltmelsterschaften statt und der Leichtathletikverband 
bietet bei Vereinsbestellungen von mindestens 10 Karten einen Rabatt 
von 13% an. Wer Interesse daran hat, kann sich bitte bis 10.05.08 bei 
llka Gomoll (Tel.030/ 516 916 52 oder IGomoll@aol.com) melden. Die 
Karten gibt es in 4 Kategorien: 30,-/ 45,-/ 75,-/ 135,-Euro. Auch 
Dauerkarten für den gesamten Zeitraum möglich: zwischen 350,-Euro und 
530,- Euro und für 960,- (Ziellinie). 





4 

Vereinsnachrichten: 

• Der Teufelssteinlauf - was ist das? Der extrem harte Berglauf in Gehren 
(südlich von Luckau) fand nun schon zum 19.Mal bei diesmal kühlen 2°C 
statt. Auch mit den Auswirkungen des Sturms ,,Emma" hatten die Läufer 
noch zu kämpfen, aber dann hatte die Sonne doch noch ein Erbarmen und 
kam pünktlich zum Start zum Vorschein. Erstmals waren auch Läufer 
unseres Vereins am Start, Stefan Lippold belegte auf der 21,9km-Strecke 
hinter dem Sieger Thomas Mannig (1:26:41h) einen starken 2.Platz in 
guten 1:31 :15h. Sogar einen Sieg für unseren Verein erkämpfte Uwe Mohr 
auf den kürzeren 14,6km, er siegte souverän in starken 1 :01 :58h 

• Nette Geste beim Crosslauf „Rund um die Kaulsdorfer Seen" am 
8.März: zum Internationalen Frauentag bekam vom gastgebenden Kauls
dorfer OLV nicht nur jede Starterin eine Rose überreicht, sondern auch die 
ihre Partner begleitenden Frauen und Freundinnen. Auf der Laufstrecke 
manche Überraschung: der Haussee war erneut über die Ufer getreten 
und sorgte für nasse Füße, Wildschweine hatten ihr Werk verrichtet und 
die letzen Kilometer waren recht rutschig. Eben ein Crosslauf Der 
Tagessieg über 12,5 km ging wie schon im Herbst 2007 an Daniel Göhring 
von der Humboldt-Universität Berlin (48:55 Min.), der sich gegen 49 
Konkurrenten durchsetzen konnte. Schnellste Frau Daniela Thiel (61 :54 
Min./SV IHW Alex 78 Berlin) . Über 6 km dominierten Adrienne Reddersen 
(31 :00 Min.) und Christoph Müller (23:15 Min.), beide vom SV Berlin
Buch. Von unserem Verein waren Wolfgang Drechsel, Martin Engler und 
Helge Ziems, die hier keine Unbekannten sind, am Start Wolfgang siegte 
in der AK 60 über 12,5 km in guten 1 :04 ·36 Std. vor Martin in 1 :08:24 Std. 
Helge wurde ebenfalls in der AK 60, aber über 6 km in 37:49 Min , Dntter 
von insgesamt 33 Läufern. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Rund 400 Läufer trafen sich am 9.3.08, um beim Senziger Heidelauf bei 
herrlichem Sonnenschein die verschiedenen Laufstrecken zu bewältigen 
Hajo Schulze und Dana Wolf nahmen sich vor, unter 40 bzw. unter 50 min 
zu laufen Hajo lieferte sich während des Rennens ein hartes Duell mit 
einem Konkurrenten seiner Altersklasse. das er durch einen starken 
Endspurt mit 12 sec Vorsprung in 39:16 mm gewinnen konnte. Danas 
Motivation war außer der Sonne ihr Ehemann Sascha, der sie wie immer 
bei Wettkämpfen begleitete. Auch sie konnte im Endspurt die Vierte ihrer 
Altersklasse auf Distanz halten und wurde mit einer Platzierung auf dem 
Treppchen belohnt. Sylvia Kegel konnte in 42:34 min ihre AK W45 
gewinnen. Das gute Ergebnis der kleinen Ron-Hill-Fraktion rundete Stefan 
Lippold mit seinem 2.Platz über 25 km in 1 :45:08h ab. 
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• Beim 1.Lauf des Berliner Läufercups im Britzer Garten, der schon zum 
19.Mal über 10km stattfand, gingen mit 368 Läufern sogar ein paar mehr 
Starter als im letzten Jahr auf die etwas zu kurze Runde. Wie auch im 
letzten Jahr, hatte Dirk Pätzig leichte Probleme in seinem ersten 
Wettkampf des Berlin-Cups des neuen Jahres und musste seinen 
Konkurrenten Ciro Cinieri wie im Vorjahr knapp den Vortritt lassen, er 
belegte in 37·57min. den 27.Platz (2.M50) Einen guten Einstand ins neue 
Laufjahr hatte hier Tom Griepentrog, der in 38:15min. den 35.Platz belegte 
und nur knapp das Podest seiner Altersklasse verpasste. Auch Lutz 
Bester konnte sich freuen, in für ihn schnellen 42:58min. belegte er den 
5.Platz der M55, er möchte nach einigen Jahren der Wettkampf-Abstinenz 
in diesem Jahr erstmals am Berlin-Cup teilnehmen. Aber auch Helge 
Ziems konnte sich freuen , die 10km in ansprechenden 1 ·00:28 absolviert 
zu haben. Leider gibt es nun bei diesem Lauf keine Urkunden mehr für 
jeden Läufer, nun bekommen diese nur noch die Sieger!!! 

• Schon seit einigen Jahren nehmen llka Gomoll und Peter Rymarowicz am 
traditionsreichen Celler Wasa Lauf teil. In diesem Jahr wurden sie 
begleitet von Anja Sander. Sylvia Jacobs, Christine Sittek und Mohr. die 
alle gemeinsam mit dem Zug zum stimmungsvollen Wochenendausflug 
aufbrachen. Natürlich wurde wieder im "Traditions"-Hotel Brauner Hirsch 
übernachtet, wo besonders das Frühstücksbuffet am Laufmorgen wie 
Immer sehr lecker war und der Auftakt eines erfolgreichen Lauftages 
darstellen sollte. Da die Startzeit erst mittags war, konnte man sich das 
leckere Essen auch schmecken lassen. Die meisten Läufer starteten über 
10km, da gingen auf der abwechslungsreichen, aber auch kurven-reichen 
Runde 1800 Läufer an den Start. Mit dabei auch unser schnellster, Uwe, 
der in schnellen 39:38min. den 78.Platz (5.M50) belegte. Sehr gefreut 
haben wir uns aber über die Leistung von Anja. die sich nach gutem 
Wintertraining auf die für sie sehr lange Strecke wagte und diese 
erstaunlich locker und mit starkem Endspurt in 1 :00:34h meisterte. Danach 
gingen die 470 Läufer der 15km-Strecke auf ihre Runden, und Sylvia lief 
trotz einer hartnäckigen Erkältung gleichmäßige Runden und konnte sich 
im Ziel über den 2.Platz bei den Frauen in schnellen 61 Minuten freuen, 
nun ging's zur Siegerehrung auf dem Marktplatz und die kleinen Preise 
der Tombola vom Vortag (Wasa Knäckebrot, Nudeln ... ) hatten genug Platz 
in der gewonnenen Sporttasche von Sylvia. Aber auch Peter war 
zufrieden, nach überstandener Grippe erzielte er gute 1 :04:18h und den 
64.Platz der Gesamtwertung Nun konnten wir nach einem leckeren 
Essen, gestärkt den Heimweg nach Berlin antreten, es wurde eine lustige 
Zugfahrt und war ein Wochenende, welches sich wirklich lohnte!!! 
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• Beim 15.Lauf durch die Bucksche Schweiz am 15.03.08 gingen über 
30km 206 Läufer an den Start, hier belegte unser Mitglied Tom Griepen
trog in 2:08:32h einen guten 14.Platz und konnte sich über den 2.Platz der 
M45 freuen. 

• Beim 4.Fielmann Natur Marathon in Liebenwerder starteten 97 Läufer, 
unter ihnen auch Christian Karbe, der einen vorbereitenden Lauf für die 
100km in Kienbaum bestritt und mit 3:25:22h ein gutes Ergebnis erzielte 
(11.Platz/ 4.M30). Den ¾-Marathon bestritten 63 Läufer, unter ihnen auch 
Peter Schmidt, der nach 3:41 :47h das Ziel erreichte. Die beliebten 21, 1 km 
absolvierten 146 Läufer, auch darunter wieder ein Läufer unseres Vereins. 
Robert Pottkämper belegte in 1 :58:24h den 85 Platz und konnte in seiner 
neuen Altersklasse M60 den 4.Platz belegen. Wie auf allen anderen 
Strecken, war unser Verein auch über 10,5km vertreten, hier belegte Ralf 
Rose den 56.Platz in guten 56:50min., damit verpasste er das Podest 
seiner AK nur knapp (4.M50). Herzliche Glückwünsche!!! 

• Der schon 27.Löwenberger Lankelauf fand mit leider nur 20 Teilnehmern 
über 21, 1 km statt. Hinter dem Sieger Olaf Böttge ( 1 :29:41 h) belegte unser 
Mitglied Silvio Gadow den 16.Platz in 2:08:20h und konnte 1n seiner AK 
M40 den Sieg heraus laufen!!! Herzliche Glückwünsche!!! 

• Der 19.Lauf der Sympathie von Falkensee nach Spandau mit den dort 
integrierten Berlin-Brandenburgischen Meisterschaften über 10km fand am 
16.03.08 bei leichtem Regen mit 1500 Läufern/-innen statt. Auch aus 
unserem Verein ließen es sich sieben Läufer nicht nehmen, daran 
teilzunehmen. Schnellster war hier Dirk Patzig, der nach guten 37:52min. 
das Ziel in der Spandauer Innenstadt erreichte. Auch Olaf Kretschmer 
bewies seine momentan gute Form mit einer Zeit unter 40min., er belegte 
den 125.Platz in 39:35min. Bei den Frauen belegte Katharina Kiele, für 
den PSB 24 startend, einen hervorragenden 34.Platz und konnte sich über 
die neue persönliche Bestzeit von starken 42·47min. freuen. Aber auctf' 
Katja Lünser stellte ihre gute Form mit einem sehr gleichmäßigen Rennen 
unter Beweis unter konnte sich über schnelle 44:52min. freuen. Herzliche 
Glückwünsche allen Platzierten!'! 

• Kurz vor Ostern, am 20.03.08, fand der Frühlings-Stundenlauf in Königs 
Wusterhausen statt. Aus unserem Verein erreichte dort Stefan Lippold mit 
15330m ein gutes Ergebnis. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Am 21 .03 08 fand der beliebte 31.Fläminglauf in Wittenberg mit 142 
Läufern über 25km statt. Auch unser Verein stellte einen Starter, Andreas 
Schramm kam hier auf den 90.Platz in 2:08:45h und belegte in seiner 
Altersklasse M45 den 10.Platz. 

t 
l 
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• Eine kleine Gruppe unseres Vereins startete am 22.03.08 beim 62.Pader
borner Osterlauf bei leider sehr ungemütlichen Regenwetter und kühlen 
Temperaturen. Insgesamt 2500 Läufer gingen über 10km auf die über
wiegend flache, abwechslungsreiche Runde. Auch die internationale Elite 
ging dort an den Start, der schnellste war bei den Männern Martin Pröll 
(28.37min.) und bei den Frauen siegte Peninah Arusei (31 :33min.) vor 
Sabrina Mockenhaupt (31 :57), mit im Rennen waren hier auch Ralf Vogel 
und Peter Rymarowicz, die sich wacker schlugen. Vor allem Ralf, der 
momentan Motivationsprobleme und wenig Lust zum Laufen hat, lief mit 
viel Freude und mit einem schnellen Endspurt nach 42·45min. durchs Ziel, 
damit konnte er Peter knapp auf die folgenden Plätze verweisen. Anja 
Sander lief gemeinsam mit ihrer mittlerweile schon fast 18-jährigen 
Tochter Pauline die 5km-Runde mit 812 Läufern, sie kamen gut gelaunt 
aber auch kaputt nach 30·47min. ins Ziel und konnten damit ihr Ziel unter 
31 min. locker erreichen. Insgesamt ist der Lauf sehr gut organisiert mit 
umfangreichem Rahmenprogramm mit vielen kleinen Preisen in der 
Starttüte, wie Schuhanzieher, Duschbad... und nach dem Lauf sogar 
kostenfreien Eintritt in der Schwimmoper, dem dortigen Schwimmbad mit 
Rutsche, Wellnessbereich und Außenbecken. Ein Besuch lohnt sich dort 
jedenfalls, vielleicht demnächst einmal wieder? 

• Der Wildparklauf in Potsdam wurde am 29.03.08 mit 30 Läufern über 
21km durchgeführt. Auf breiten Parkwegen ging es auf die abwechslungs
reiche Runde, unter den Startern war auch Klaus Hoffmeister, der in 
1 :51 ·21 h den 21 .Platz belegte und sich so noch über den Sieg in der M50 
freuen durfte. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Der nunmehr 35.Branitzer Parklauf wurde mit 250 Läufern über 10km 
gestartet. Da der Lauf ein Wertungslauf des Fürst-Pückler-Cups war. 
musste natürlich auch Sylvia Kegel dabei sein, um ihren AK-Sieg des 
Vorjahres in dieser Wertung zu verteidigen. Auf der relativ einfachen und 
abwechslungsreichen Runde lief es für Sylvia nicht ganz wie gewünscht, 
aber über den 2.Platz der W45 in 47:28min. muss sie nun wirklich nicht 
traurig sein. Herzliche Glückwünsche für den 12.Platz bei den Frauen und 
den 76.Platz der Gesamtwertung. 
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• Der zweite Lauf des Berliner-Läufercups fand am 30.03.08 beim 
22.Birkenwäldchenlauf über 10km mit statt, dabei hatten die Läufer mit 
dem frühen Aufstehen zu kämpfen, wegen der Zeitumstellung und damit 
dem um eine Stunde verkürzten Nachtruhe. Auch gab es diesmal ein 
neues Meldebüro in einer anderen Schule, welches zwar weiter vom Start 
entfernt war, aber dafür bessere Möglichkeiten für Umkleide und Dusche 
bot. Bei angenehmen Frühlingswetter wurden die Organisatoren um 
Dietmar und Monika Liedtke förmlich überrannt von Läufern und konnten 
sich wie im Vorjahr über einen neuen Teilnehmerrekord von insgesamt 
268 Startern freuen, auch über 10km gingen deutlich mehr Läufer an den 
Start als im Vorjahr, nämlich 219 (40 Läufer mehr als im Vorjahr!!!)!!! Auch 
die Läufer unseres Vereins freuten sich auf den Lauf. indem 14 RON 
HILL'er am Start waren, eine beachtliche Anzahl. Der Sieger lief schon 
nach 32:24min. ins Ziel, es war Fabian Borggrefe vom sec Berlin. Schon 
auf dem 15.Platz erreichte Dirk Pätzig das Ziel nach schnellen 37:24min. 
auf der nicht einfach zu laufenden Strecke mit einigen Pfützen bzw. 
matschigen Untergrund, damit distanzierte er die Läufer seiner AK um fast 
zwei Minuten Eine starke Zeit erreichte auch Katja Lünser im Duell mit 
Lutz Bester, die ihre Zeit von Falkensee nochmals um eine Minute 
verbessern konnte und in schnellen 44:01 min. den 5.Platz bei den Frauen 
belegte, und damit bei der Siegerehrung der besten sechs geehrt werden 
konnte. Zufrieden sein konnte auch Bernd Holtkamp, der nur 4 Tage nach 
seiner Rückkehr aus dem warmen Teneriffa das Ziel nach 49:19min. 
erreichte. 

Auto - .. Klaus 
~l,[,r1 
WJ?~,- o::Z~I 

® Sondermodelle -..: ., 
1l11.4111111. @ Jahreswagen 

,!~ ~-- ...,. Gebrauchtwagen 
~ --~ Kundendienst 

---, 

t4913Jüterbog •Gewerbenng2•Tel. 03372 / 41 88·0 ~--

Ausschreibungen und Termine: 

--- -
Datum Zelt Lauf 

---
auf/ MT.16 4. 19 04 • i:00 26.Pankower Frühlings! 

19.04. 13 00 Ber1:r.-Brandenburg. La ngstaffel-
denbu~o 1----4-.:.;17"":2::..:0:...i-:.:.m.eisterschafte,: in ~ 

19./ Ab 6 Spreewald-Maral"on MT.09.04 
20.04 09 00 . 

MT.11.04. 

auf 

20.04. 10 00 28.Fontanelauf Rauer> 

20.04 10 30 5.Potsda"!'ler Havelufer1 

26 04 10 00 27.Lyc'lener Seenl11uf MT.21.04. 
10.40 

/ Oberschule J,04. 15:00 25.Großräschener Lauf 

26.04. 17:00 Langstreckentag des BS 

21.04. 09.20 11.Oberelbe Marathon _K 

C MT.21.04. 

önigsstein 

27.04 

27.04 

09·00 Z1ttauer Gebirgslauf 

10.00 RBB-Lauf 

27.04 10·00 Köpen cker Altstadtlauf 

01.05. 09·00 30. 100km Bertin•Staff el 

01 .05. Ab Lilh-1-'enoc'l-Sportfest 
11.00 

MT.26.04 

MT • t.04 

MT24 04 

MT.24.04. 

MT.26.04. 

--
01 .05. 14:00 30.Baaseelauf in B11d Fr elenwalde 

uf MT.19.4. 01 .05. 

01 .05.-
04.05. 

14.00 Sachsenhaus. Gedenkla 

Läuferzehnkampf in Hu ttw,1/ 
Schweiz 

03 05. 

03 05. 

ol MT30.04 10.00 Werbellnsee!auf/ Altenh 

10·00 „8 lr.sellauf Töplitz MT.25.04. 

laistow 03 05. 10:G0 2.Beelitzer Spargellauf K 

03 05. 10:55 Kremmen läuft MT.3004. - ---
04 05. 10:00 25km von Berhn/ Berlin läuft 25km 

05. 10·00 3.Go,tzsche M11rathon 

04 05. 10:30 6.Potsdamer Frauenlauf MT.28.04. 

- · 
Strecken -·· 1 B~merkungen. • 

~hönholzer Heide 
--+-

12,5km(BC)/ 

3x800m Frau en I BRB, Ouenzstad1on 
3x1000m Mä nner ~ Magdeburger La__nds!_r. 

und . Burg/ Spreewalc 10/ 21/ 42km 
S<atin!l u

0 
R adf. 1 versehre~. O~:.=.e:.;.;;!!!_~ 

Schule, Raue_n __ ---l 

8.04 I Pdm.; B~r1iner Str.67 

Grundschule, Pann-

15130km 

10km/ MT.1 

30,5km 
~.5/15,5km/ 1 o:50 w,tzallee, Hohenlychen 

1015km . 
Schule, W.-Pieck-Str. 

__ Hubertussportplatz 1500/ 5000m 

42121110km MT 16 04.08!!! 

35/ 17/7,5 km Sportzentr. Olbersdorf --, 
14km/ Ch1pla uf : Glienicker BrOcke . 
10km 

10x10000m 

1 M0ggelturm 

• Mommsenstadion 

100/ 200/ 80 0m . Hubertussportplatz 
Kuoell Wei)/ 
12,5125km 

Hoch • 800m 15:45 Uhr j 

___ Ja_h_nsta~ion; MT.26.04. j 
7,5115km 5x 2_k_m_r_u_~M.-Erlebnisc,ty 

MT.31.03.08111 60m-10000 m 

27/ 10km EJB Werbelhnsee ---
2116,7km Stad Neutöphtzer Str. 

ndo Gl1ndower Str. 60'/ 400m-Ru -----
1014,3km Krem OT Sommerfeld 

---+--
25/ 10km/ 5x 5 km Olympiastadion 

42/ 21110km MT.19.04. --- -----
1015km V o I k spar k, ehern. Buga 

---1,... .. 

07.05. 19:00 Laufserie des TuS HSH 2.Lauf ; 30/ 60 Stad. Hanns-EisJer-Str. 

10 05. 10:00 26.Wuhletallauf (Stad on) _ j 15krn/ Berlin-Cu:> . Meldung nur vor Ort!I 

10.05 10:00 1 Roland-Lauf Perleberg MT 08.05 ; 20/ 13/ 6km Parl<platz am Tierpark 

11 05 10 40 . 4.Stec'llinseelauf MT 07 .05 [ 1518km OT Neuglobsow 

14 05. • 8 30 Mar7ahner Läufercup_ 2 Lauf • 30/ 60' l Allee d Kosmonauten 

21 .06. • 7·00 Krakower Mittsommernachtslauf 30,5k.'ll , MT .01 05 08/ 20,-Euro 

17 05. Ab 36.Guts Muths Rennsteiglauf 21/ 43/ 73km 1 Verschiedene Startorte 
. 0~00 MT.21.04.~:..=8- ---l--

17.05. 10.15 25.AVON-Frauerilauf in Berlin 5km MT.02.05 Straße des 17.Juni 
18.00 l0_k_m ___ _ 

18.05. 10:00 23 Straßenlauf durc"l Frohnau 10km MT.12.05 
-----! 

24.05. 20:00 22 Straßennachtlauf Reinlckondorf 10km/ MT. 17.05. 

C9 07. 19:20 7 Berliner Firmenlauf 6km - ---

.----i 
Sp pi. Schönfl11::_ßer ~ 

Senftenberger R.ng ---, 
1.MT: 15.04.0811 _J 
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Fachbeitrag : 

Das Neueste aus der Staffelwelt (Männer): 
W'ie versprochen heute ein Zwischenstand zu den geplanten Staffeln: 
K1enbaum 1st gelaufen, BBM in Brandenburg M50 steht fest (Uwe Mohr, Olaf 
Kretschmar, Dirk Pätzig). 
Viel getan hat sich bzgl. Tiergarten (4.6.) und Zielona Gora - Cottbus (12.7.): 

Staffel, Termin, 0!1 Or anisatlon Ziel. AK Teilnehmer 
4.6.-Tiergarten Helmut SÜperold1es Zwei Manschaften: 
5 X 5, 18:30 Huber, Dirk (ab M 50) Helmut Huber, Dirk Pätzig. Heinz 

Patzig , Lachmann. Achim Schulze, Lutz 
• Bester, Peter Budraß, Robert 
Pottkämper. Peter Rym., Eckl 
Broy, Wolfgang Voiglländer, 
Ersatz: Knuth Triebe 

Dennis unter 50 Tom Gnepentrog, Andreas 
Knychala ' Schramm, Bodo Matthes. Rödger 

j Henry, Dennis Knychala 
, Ersatz: Jörg ~öhring _ 

llka Gomoll ! Frauen, ! llka, Sylvia Kegel und Jacobs, 
' 2 Mann- i Kali Kiele, Katja?, Birgit! Uhlig, 
scharten Ricarda, Uta Kaske?, Karin 

Jacobi?, Carmen? Speck,? 
12.7.-Zielona Gora Dirk Pätzig schnell Sylvia Jacobs, Tom Griepentrog, 
Start: 9:00 Ralf Vogel, Andreas Hein, Dirk 

' Pätzig 
Bodo 2. Uwe Mohr, Olaf Kretschmer, 
• Matthes Mannschaft Bodo Matthes, Dietrnar Höfer, 

Elsbieta 
Gerald 3. Gerald Piegler, Erhard Bader=;--

1 Pie ler Mannschaft Knuth Triebe, Jürgen Busch 
llka Gomoll Frauen llka. Kali Kiele, Ricarda Bäcker, 

Bir itt Uhlig?, Chrisli':!e ~ittek? 
30.8. Potsdam Dirk. Pätzig Tradition Andreas Schramm, Andreas 
5 X 5, 19:30 Hein, Rbtger Henry, Olaf 

Kretschmar, Dirk Pätzig 
Marathonstaffel SCC 

,Grunewald 
HM Mannschaft Britz Dirk Patzig schnell Stefan L1ppold, Andreas H~in, 

t.i§_Läufer) Dirk Pätzig, 

Die Mannschaften der Superoloies für den nergarten werden zeitnah 
zusammengestellt, hoffentlich kommen keine Verletzungen dazwischen. 
Für Zielona Gora - Cottbus fehlen für die dritte Mannschaft und die Frauen noch 
Läufer bzw. Läuferinnen, also ran an die Bouletten. 
Ich möchte nochmals daran erinnern, dass Jedem Vereinsm,tghed die Organisation 
von Staffeln offen steht. Es gibt neben den genannten noch viele schöne 
Mdgiichkeiten 

Dirk 
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